
موضوع خطبه: رهنمودهای نبوی
حمد و ستايش شايسته الله تعالى  است.او را می ستاييم و به او استعانت می جوییم و از او آمرزش می طلبیم از شر نفسها و گناهان مان به او پناه می بریم و از او استعانت مي جوئيم . کسی را که او هدایت ساخت دیگری نمی تواند گمراهش کند و کسی را که او گمراه سازد دیگری هدایت نخواهد کرد.  
و شهادت ميدهم كه معبود به حقی غير از او نيست وپاک ومنزه از مثل و مانند و نظير مي باشد، و محمد فرستاده و برگزیده و محبوب و بهترین خلق،
و امين وحی او بر زمین است  او را رحمتی برای جهانیان فرستاد و با فرستادن او حجت خویش را بر بندگانش تمام کرد. درود و سلام الله برخاندان پاکش وبر ياران بابرکتش باد.
أما بعد: برادران مسلمان چه زیباست که نگاهی داشته باشیم به نصايح رسول الله صلی الله علیه وسلم که به یاران نزدیک خویش می فرمودند, از آن جمله: 
امام ترمذی روایت مى كند: روزی رسول الله صلی الله علیه وسلم با یاران خویش نشسته بودند 
و خطاب به آن ها فرمودند: آیا کسی هست که کلماتی چند از من آموخته و به آن ها عمل کرده و آن ها را به دیگران بیاموزد. 
أبوهریره می فرماید: جواب دادم: من یا رسول الله.
ایشان رضی الله عنه می گوید: که رسول الله صلی الله علیه وسلم دست مرا گرفته و تا پنج برشمردند.
و فرمودند: از محرمات الهی دوری کن که پرهیزگارترین مردم باشی و به چیزی که الله تعالی به تو بخشیده است راضی باش که  بی نیاز ترین آنها خواهی شد , نیکی کردن به همسایه از نشانه های ایمان است, وهر آن چه را که برای خویش می پسندی برای دیگران بپسند که این از صفات مسلمان است و از خنده ی زیاد دوری کن چرا که قلب را سیاه می کند.( حدیث صحیح است).
رسول الله صلى الله عليه و سلم فرمودند: از محرمات دوری کن پرهیزگارترین مردم خواهی شد.
 محارم جمع محرم است و محرم به آن چیزی گفته می شود که الله متعال  آن حرام قرار داده است.
 الله تعالی چیزی را که به خیر و صلاح ماست  حلال و آن چه را که به ضرر و زیان است را حرام قرارداده  است, پر واضح است که الله متعال هیچ چیزی را بیهوده حرام ویا حلال نکرده و همه این ها مقتضای حکمتش بوده, چه ما حکمت کارش را بدانیم و یا خیر.
محرمات الهی گوناگونند: محرمات عقیدتی, مانند سخن الله تعالی که فرمودند:( بگو : بياييد تا آنچه  را که  پروردگارتان  بر شما حرام  کرده  است ، برايتان بخوانم, اينکه  به  خدا شرک  مياوريد. 
و محرماتی که مربوط به معاملات می شود مانند سخن الله تعالی که فرمود" (بگو : پروردگار من  زشتکاريها را چه  آشکار باشند و چه  پنهان  و نيز، گناهان و افزونی  جستن  به  ناحق  را ، حرام  کرده  است.
الله تعالی  کارهای ناپسند حرام کرد, فرقی نمی کند که این کار زنا, یا لواط ویا شبیه آن ویا نگاه کردن به نامحرم و گوش دادن به حرام و یا سخن حرام  به زبان آوردن باشد.
مومن‘‘ بد زبان, نفرین کننده, بی حیا وناسزا گو نیست. 
 رسول الله صلی الله علیه وسلم بدگو و نفرین کننده نبودند. بنابراین الله تعالی همه اعمال  زشت و پست را حرام قرار داه است.
شایسته نيست كه ذهن انسان رو به بدی های شرمگاه بیاورد, چرا که چشم و دست و زبان و گوش مرتکب زنا شده وشرمگاه آنرا پذیرفته و یا رد می کند.
ناسزا گفتن و لعن و نفرین کردن دیگران و بردن آبرو, وهر چیزی شبیه اینها  از اعمال حرامی هستند که الله تعالی حرام قرار داده است.
 از انواع محرمات می توان به محرمات خوردنی اشاره کرد, همان گونه که الله تعالی فرمود: بگو در آنچه به من وحی شده است بر هیچ خورنده ای چیزی را نمی یابم که خوردنش حرام باشد. مگر مردار، و آن حیوانی است که بدون ذبح شرعی مرده باشد یا خون جاری، یا گوشت خوک. همه موارد سه گانه پلید، آلوده و مضر است. یا اینکه حیوان سربریده شده برای غیر خدا، ذبح شده باشد. پس این از جمله امور فسق آور است.
و همچنین الله تعالی انواع نوشیدنی های حرام را این گونه بیان نموده که: ای کسانی که ایمان آورده اید! شراب و قمار و بت ها و استفاده از تیرهای مخصوصی که به قصد بخت آزمایی و فال بینی به کار می برید پلید و از کار شیطان هستند، پس از آن بپرهیزید.
الله تعالی محرمات نکاح را بیان نموده و می فرماید:مادرانتان ودخترانتان وخواهرانتان  و عمه هايتان وخاله هايتان و، دختران  برادران  و دختران  خواهرانتان  و زنانی  که  شما را شير داده  اند و خواهران شيريتان  و مادران  زنانتان  بر شما حرام  شده  اند  و دختران   زنانتان  که  درکنار شما هستند ، هر گاه  با آن  زنان  همبستر شده  ايد بر شما  حرام  شده  اند ولی  اگر همبستر نشده  ايد ، گناهی  مرتکب  نشده  ايد  و نيز  زنان  پسرانی که  از پشت  شما هستند بر شما حرام  شده  اند  و نبايد دو  خواهر را در يک زمان  به  زنی  گيريد ، مگر آنکه  پيش  از اين  چنين  کرده   باشيد  هر آينه  خدا آمرزنده  و مهربان  است.
الله متعال  ما را خلق كرده ولی به خویش واگذار نكرده و یا فراموش ننموده است, بلکه برای ما حرام و حلال را در همه ی موارد واضح و شفاف نموده, همان گونه که در مورد اموال و دارایی می فرماید:( الله متعال خرید و فروش را حلال نموده و ربا راحرام کرده است).
رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمودند: به درستی که الله متعال بر شما نوشیدن شراب و خوردن گوشت مردارو پرستش بت ها را حرام قرار داده است( روایت بخاری).
و آگاه باشید كه مالها, خونها و ناموسهای  شما بر شما حرام است ( روايت بخاری).
يعنی ریختن خون شخص به هر صورتی که باشد, کشتن ,مجروح ویا اذيت كردن او, حرام است . مراد از اموال کالایی ها است که بین مردم رد و بدل می شود.
مانند این که مال مردم را گرفته و به آنها برنگرداند و یا این که مالشان را به تاراج ببرد و یا با دادن رشوه موجب اذيت و آزار آنها گردد.
مراد از حرام بودن ناموس, یعنی تجاوز کردن به همسر, دختر ویا دریدن پرده حرمت برادر مسلمان در انظارمردم و یا تحقیر کردنش پیش دیگران است.
 فرمودند: این ها همگی حرام هستند.
برادران ارجمند, الله متعال در مقابل محرمات اندک و محدود چیزهای بیشتر و فراوانی را بر ما حلال قرار کرده است.
اگر بخواهی خوردنی های حرام را حساب کنی شاید بتوان با  انگشتان دست آن ها را حساب کرد. 
الله تعالى انواع مردار,( از حیوانی که از بالایی افتاده باشد و یا با شاخ حیوانی دیگر بمیرد و یا حیوانی که برای غیر از الله تعالی ذبح شده باشد) را حرام قرار داده است.
و همچنین گوشت خوک و پرندگان شکاری را دارای چنگال .
ودیگر پنجمی نخواهی یافت
ولی اگر بخواهیم که چیزهای حلال را برآورد بکنیم نخواهیم توانست, حیوانات حلال گوشت مانند: شتر, گوسفند, گاو, آهو و هر آن چیزی که در ردیف این ها قرار می گیرد.
اما حبوبات و میوه جات مانند پرتقال, سیب و غیره و سبزیجات و هر آن چه را که الله متعال حلال گردانیده است. 
در جواب كسی که می گوید: اسلام بر ما سخت گرفته است این چنین بگو: بیا تا در نگاهی کوتاه محرمات را برشماریم, خوردنی ها یی را که الله تعالی حرام کرده است, امکان ندارد که بیشتر از چها تا پنج عدد باشد.
آن چه را که الله تعالی مباح و حلال گردانیده است برايش بشمار, واضح است که عدد از هزار و دو هزار تجاوز می کند همانگونه که الله تعالی فرمود:او الهی است که همه آنچه را در زمین است برایتان آفریده است.
الله تعالى از پوشیدنی ها اشیا معينی را حرام گردانیده است, شاید دو, یا سه عدد بیشتر نباشد ولی اگر بخواهی به آن چه که حلال است نگاهی بکنی, 
بيشتر از حد تصور خواهد بود, الله متعال بر ما خوردنی های معینی را حرام گردانیده است و این کار الله تعالی بیهوده و کورکورانه و یا بی خردانه نیست, بلکه این تحریم کردن به دلیل مصلحت و خیر خواهی الله تعالی است که 
كه انسان را آفرید, و او می داند که اگر انسان این چیز را بخورد برایش مضر خواهد بود و تاثیر ناگواری بر جسمش خواهد داشت. 
و لذا رسول الله صلي الله عليه و سلم فرمودند: که عبادت حقیقی
تنها اين نيست كه نمازرا در مسجد بخوانی , یا نماز ضحی از تو فوت نگردد و یا نماز شب را برپا بداری... اضافه بر این دوری از محرمات است, و این که در قلبت بیم و ترس الهی حاکم باشد و تو را از 
روی آوردن به محرمات باز دارد.
از محرمات دوری کن پرهیزگارترین مردم خواهی گشت؛؛ کجاست تاثیر نمازخاشعانه .... که تو  را از بدی ها باز نمی دارد (بی گمان نماز از زشتی و منکر باز می دارد،
 اگر برپا داشتن نماز حقیقی بی گمان تو را از بدی ها باز خواهد داشت.
کجاست اثر ذکر کردن برای کسی که پایبند به اذکار است ؛؛ چگونه تو را از بر زبان آوردن محرمات باز نمی دارد,
از محرمات دوری کن پرهیزگارترین مردم خواهی گشت.
وقتی امام بن جوزی رحمه الله علیه داستان یوسف ذکر می کند و 
چگونگی تعرض زن پادشاه مصر را بر سیدنا یوسف بیان کرده و اینکه زن پادشاه از نظر زیبایی و جمال بی نظیر بود .... و او درها را بسته و بستر را آماده و خویش را آراسته و یوسف را به طرف خویش خواند.
گفت بیا جلو، و دست به کار شو, در حالی که یوسف غریبه , برده و خدمتگذاری بیش نبود, و جوانی زیبا صورت که هرکسی خواستار آن خواهد شد, با این وجود فرمودند: به الله متعال پناه می برم, 
از بدی ها دوری می کنم..... یعنی به الله متعال پناه می برم ... به درستی که او بهترین پناهگاه من است.
سپس او می خواست فرار بکند و خویش را از دستش برهاند ولی زن به یوسف چسبیده تا این که لباس او را پاره کرده وبالاخره را به هفت سال زندانی محکوم کرد,
در حالی که ایشان با یک کلمه می توانستند خویش را رهانیده, ولی به خاطر الله متعال حاضر به تحمل مشکلات شدند.
از محرمات الهی دوری بکن پرهیزگار ترین مردم خواهی شد.
وقتی که ابن الجوزی رحمه الله علیه این مساله را یاد آور می شوند می فرمایند: دوری از محرمات  الهی, به این معناست که  عبادت فقط خاص الله تعالی است.  
زمانی که در معرض شهوت قرار گرفتی, شهوت مال , شهوت زن, و... شهوت فیلم غیر اخلاقی و یا انترنت و شبیه این ها......
اینجاست که بندگی خالصانه برای الله تعالی آشکار خواهد شد.... نه در دو رکعت نماز.
اگر خواستی ایمانت را بسنجی ,آن زمانی را بنگر که در مقابل شهوت قرار می گیری , اینجاست که حقیقت بندگی الله تعالی نمایان خواهد شد.
از محرمات دوری بکن تا پرهیز گار ترین مردم بگردی.
رسول الله صلی الله علیه وسلم  در توصیه دوم فرمودند: به آن چیزی که الله متعال برای تو داده است راضی باش بی نیاز ترین مردم خواهی شد.
یعنی به آن چیزی که الله تعالی به تو داده است راضی و قانع باش.
همان گونه که رسول الله صلی الله علیه و سلم فرمودند" در دنیا به بالاتر و داراتر از خویش نگاه نکنید بلکه به پایین تر از خویش بنگرید چرا که این سبب خواهد که شما نعمتهای الله متعال را تحقیر نکنید ( روایت مسلم). 
اين را بدان كه تو به هر اندازه فقير و مستمند باشی, از تو فقیر تر نیز یافت می شود, و به هر اندازه که بد چهره و بد قواره باشی , از تو زشت تر نیز یافت می شود و وجود دارد.
و به هر اندازه کم نسب باشی , از تو بی اصل و نسب تر یافت خواهد شد.
و به هر اندازه مریض و بیمار باشی , از تو مریض تر و بیمار تر وجود دارد.
و به هر اندازه که معلول و فلج باشی از تو معلول تر نیز وجود دارد.
پس بدان که تو به مقدار رضایتت از آن چه که الله تعالی به تو داده است بی نیاز خواهی شد....
همانگونه که رسول الله صلی الله علیه و سلم فرمودند: بی نیازی به زیادی مال و دارایی نیست بلکه بی نیازی واقعی همان بی نیازی نفس است.( روایت مسلم و بخاری).
چه بسا انسان هایی, که سوار بهترین ماشین ها شده و صاحب زیباترین خانه ها می باشند و بهترین لباس ها را می پوشند و صاحب دارایی فراوانی هستند ولی همچنان درمانده بوده وبه قناعت نفس نرسیده اند.
به محض دیدن ماشینی بهترازماشینش حسرت خورده و می گوید: کاش من هم صاحب چنین ماشینی بودم.
و يا با دیدن لباسی بهتر از لباسش و یا خانه ی بهتر از خانه اش قلبش می تپد, و این سبب می شود که با آن چیزی که الله تعالی به او داده است احساس خوشبختی نکند.
چرا که او مدام احساس می کند که از همه کمتر و پایین تر و فقیرتراست, ولی این صفت در بهشتیان وجود ندارد.
وقتى كه رسول الله صلی الله علیه وسلم  به مقام, جایگاه ومنزلت بهشتیان نیز قصرها و خیمه هایشان اشاره می کنند, 
و می فرمایند: کسانی که در درجات پایین تر هستند آن هایى را که بالاتر از آنها قرار دارند را نمی بینند, چرا؟
چون که اگر بالاتر از خویش را ببینند,( در حالی که آن ها در کمال آسایش و رفاه به سر می برند) مسلما نفسشان تمنای آن را می نماید. 
بدون این که بتوانند به آن برسند( چرا که آنجا دار پاداش است و هر کسی کاشته خویش را برداشت می کند), و این سبب حزن و اندوه آن ها خواهد شد.
سپس الله متعال این صفت را از قلب های آن ها می زداید و من هم به آن چه که داشته ام و دارم از مال دنیا راضی ام و بی نیاز از دیگران.
عزیزان و دوستان ارجمند پروردگار جهانیان می فرماید: ما روزی آنها، را در اين  زندگی  دنيا ميانشان  تقسيم  می  کنيم   و بعضی  را به  مرتبت ،  بالاتر از بعضی  ديگر قرار داده  ايم  
شاید الله متعال  در عوض مال و دارایی دیگران به تو جمال و به شخصی دیگر در عوض چهره زیبا ، مال و دارایی بیشتری عطا فرموده است.  
و به فلانی درعوض زیرکی و هوشیاری, قوت و توانایی جسمی و فلانی دارای اصل و نسب بالا ولی فقیر و مستمند است.
( ما معیشت آنها را بینشان تقسیم کردیم)
به آن چه که الله تعالی به تو عطا فرموده است راضی باش؛ اگر دستانت فلج هستند در مقابل کسانی وجود دارند که هرچهار دست و پایشان شل و فلج هستند.
و اگر دست وپاهایت شل و ناتوان هستند , در مقابل افرادی بدتر از این وجود دارند,
كه با وجود فلج بودن, ناشنوا, یا نابینا ویا کلا بیهوش هستند.
پس به داده ی الله تعالی راضی باش که رضایت به تقدیر الهی ازلازمه های ایمان است.
بنده باید به تقسیم الهی وآن چه که به او ارزانی داشته راضی و شکرگزار باشد. بگو من یک فرزند دارم سپاس می گویم الله تعالی را  
و هرگز به بالاتر از خودم نگاه نمی کنم, بلکه به آن کسی می نگرم که فرزندی ندارد, پروردگارا تو را شاکرم که به من فرزند عنایت فرمودی.
و اگر صاحب فرزند نیستی, بگو الحمدلله ... چرا که, کسانی هستند که ازدواج نکرده اند و  کسی آن ها را به همسری قبول نمی کند, و اگر کسی تو را به همسری قبول نمی کند باز هم بگو الحمدلله ,چرا که الله تعالی به من تنی سالم با دست و پا ی توانمند عطا فرموده که با آن ها می توانم کار کرده وامرار معاش بکنم و زبانی که  با آن حاجت خویش را بر آورده سازم. 
 شنوایی که با آن می شنوم و بینایی که با آن می بینم . در این صورت الله تعالی تو را جز شاکرین قرار خواهد داد و می فرماید: اگر سپاس گزاری کنید و شکر نعمت هایم را به جای آورید، نعمت خود را بر شما افزون می کنم و شما را از نعمت های خویش بیشتر بهره مند می سازم،
اگر سپاس گزاری من بابت نعمت های الهی, خود از نعمت های او باشد, این خود نیاز به شکر گزاری و سپاس دارد. پس چگونه می توانم شکر او را به جای بیاورم و لو این که روزها و عمر را طولانی گردند. 
به اين معنى كه شما در هر حال و در هرصورتی سپاس گزار نعمت های الهی باشید تا  الله متعال این قناعت و رضایت را در وجود شما ببیند, درهر بابی از نعمت: از فرزند تا مال و دارایی.... بگو خدایا بابت این نعمت ها از تو سپاسگذارم
به این گفته رسول الله صلی الله علیه و سلم گوش فرا ده که فرمودند: اگر انسانی شب را با امنیت و آسایش صبح کرده و تنش سالم و تندرست باشد, و روزی آن  روزش درخانه اش موجود باشد, گویا که دنیا با تمام وجودش به او روی آورده و او را در آغوش گرفته است. 
کسی از شما که صبح بدون نگرانی از خواب بیدار شده است شما بگویید , چند نفر ازبرادران ما در کشورهای همجوار شب را صبح می کند بدون امنیت وآرامش
و شب را صبح کرده  بدون این که بدانند فردا چند نفر از اهل خانه اش کشته خواهند شد؟ 
چه بسا کنار خانه اش انفجاری رخ دهد,
و یا بچه هایش به مدرسه رفته و دیگر برنگردند و یا دخترش ربوده شود, و یا این که دزد به خانه اش دست بیازد و اهل و عیالش را در مقابل دیدگانش برباید. و یا برخی از تجاوزگران پیش چشمانش به خانواده اش هتک حرمت کنند.
 شما به نماز جمعه می آیید, شاید یک ساعت ویا بیشتر در مسجد بمانید و نسبت به خانه و خانواده هیچ  گونه دغدغه ی خاطری ندارید. 
اگر انسانی شب را با امنیت و آسایش صبح کرده و تنش سالم و تندرست باشد
 سپاسگذارم الله تعالی را که بدنم سالم است جگرم کار می کند و قلبم می تپد, و پانکراسم در حال کارکردن است.
وخون در رگ هایم جریان دارد, عقلم سالم, و نفسم رد و بدل می شود, برهمه ی این ها الله متعال را سپاس می گویم.
سپاس الله متعال را که با خودم کپسول اکسیژن حمل نمی کنم ویا بر بستر بیماری ویا بر ویلچرحمل نمی شوم.
و بعد ازهمه این ها معاش روزانه, لازم نیست که هزاران و میلیونها تومان پول در بانک داشته باشی, 
رسول الله صلى الله عليه وسلم فرمودند: اگر خرج روزانه شخص درخانه اش موجود باشد گویا دنیا با تمام وجود به او روی آورده است.
 در جایی دیگر فرمودند: به درستی رستگار شد, به درستی رستگار شد کسی که ایمان بیاورد و به لقمه نانی کفایت کرده و آن چیزی که الله تعالی به او داده قانع باشد.( روایت مسلم).
 الله متعال می فرماید: به زینت و زندگی دنیا که گروههایی از آنان را از آن بهره مند ساخته ایم تا آنان را در آن بیازماییم چشم مدوز، و روزی پروردگارت بهتر و ماندگارتر است.
هرگاه با شخصی بالاتر تراز خویش در مال و فرزند و سلامتی و صحت مواجه شدی شکر الله متعال را بجای بیاور چرا که او می تواند بهتر از این را از تو بگیرد. 
وقتی که پای عروه ابن زبیر قطع شد نگاهی به پای خویش کرده و فرمود: بار الها سپاس تو را که به من چهار دست و پا عطا فرمودی
دو دست و دوپا به من بخشیدی و تنها یک پا را گرفتی خدایا شکرت 
بنگر کسی را که در مصیبت بالاتر از خویش می نگرد, و بی نیاز از دیگران است.
و زمانی که فرزندش با لگد اسب کشته شد فرمود: پروردگارا سپاس تورا که به من چهار فرزند داده و یکی را پس گرفتی.
الهی سپاس گزارم که در عوض یکی, سه تا را ازمن نگرفتی.
سپاس تو را بر این فضل و کرمت. به داده الهی راضی باش که جز مومنان خواهی شد.
مراد از بی نیازی همان بی نیازی و قناعت نفس است.
سپس رسول الله صلی الله علیه و سلم فرمودند: به همسایه خویش نیکی کن که با این عمل جز مومنان خواهی شد.
الله متعال مي فرمايد: الله را بپرستيد و هيچ  چيز شريک  او مسازيد و با پدر و مادر و، خويشاوندان  و يتيمان  و بينوايان  و همسايه  خويشاوند و همسايه  بيگانه  و  يار مصاحب  ومسافر رهگذر و بندگان  خود نيکی  کنيد.  
 رسول الله صلى الله علیه و سلم می فرمایند: جبریل به اندازه ای در مورد همسایه به من سفارش می کرد که گمان بردم, همسایه از همسایه ارث خواهد برد.( روایت مسلم و بخاری).
و مسلم در صحیح خویش روایت می کند که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند: هر کس به الله و روز قیامت ایمان دارد به همسایه خویش نیکی بکند.
نيكی به همسایه با اخلاق خوب ... وقت ملاقات سلام کردن و در صورت امکان دست دادن....
و اگر از مسجد با همدیگر بیرون شویم با نرمی و محبت همراهیش می کنیم و به او هدیه می دهیم.
هدیه بدهید که هدیه دادن سبب دوستی و محبت زیاد می شود.همان گونه که رسول الله صلی الله علیه وسلم در حدیث صحیح فرمودند: ای مومنان
برای نیکی به همسایه هیچ کاری را کوچک نپندارید و لو اگر خورشت درست کردید وپای گوسفند را برایش فرستادید.( حديث صحيح است). این کار برای نیکی به همسایه و محبت به اوست.
همچنین ایشان صلی الله علیه وسلم به  بعضی ازیاران خویش مانند ابوذرفرمودند: ای ابوذر اگر خورشت درست کردی آبش را زیاد کن تا با همسایگانت تقسیم کنی.
زمان گذشته گوشت فراوان یافت نمی شد به این دلیل رسول الله صلی الله علیه و سلم فرمودند: هرگاه گوشت پختی آبش را زیاد کرده و بین همسایگانت تقسیم بکن. 
لازم نیست حتما برایشان گوشت بفرستی
چرا که شاید گوشت موجود از یک و یا دو تکه بیشتر نباشد, ولی همان شوربا را برایشان بفرست, که طعم گوشت و یا بوی گوشت می دهد و آن ها با تريد کردن و یا مخلوط کردن با غذایی دیگر به عنوان غذا بخورند.
رسول الله صلی الله علیه و سلم می فرمایند:  به فکرهمسایگان خویش  باش و آن ها را فراموش نکن.       
چقدر زیباست برادران محترم که وقتی انسان برای خرید به بازار می رود برای همسایه خود نیز خرید بکند, سه هزار , چهار هزار ویا .....و به همسرش بگوید: که این ها را به خانه همسایه بفرستد.
چه زیباست که از آن گوشتی که برای خانه خویش خریده ای تکه ای را برای همسایه ات بفرستی.
و از شیرینی جات نیز قسمتی به این همسایه و به همسایگان دیگر نیز بدهید. 
تصور کن اگر روزی بر سفره  ناهار نشسته باشی و گوشت و شیرینی جات بر سفره ببینی, در حالی که خودت می دانی که این ها را تو نخریده ای, سپس از همسرت می پرسی و او جواب می دهد که الله متعال به فلان همسایه اجر و پاداش  بدهد که این ها را فرستاده است. 
آیا محبتشان به قلبت نمی نشیند؟
و اگر روزی این همسایه تو را بیازارد, جای ماشین را برایت تنگ کرده ویا فرزندش بچه ات را کتک بزند, و مانند این امور ولی شما در مقابل سعه صدر نشان داده و از این کارش چشم پوشی می کنید.
چرا که او به تو نیکی کرده است.
به مردم نیکی کن تا فرمانبردار تو باشند 
چه بسا انسان هایی که با نیکی کردن  مطیع و فرمانبردار تو می شوند.
وقتی که  صاحب قدرت و توانایی هستی نیکی کن که این توانایی و قدرت همیشه پایدار نیست . به همسایه خودت نیکی بکن که در زمره مومنان خواهی گشت .
عایشه رضی الله عنها از رسول الله صلی الله علیه و سلم پرسیدند: من دو کنیز دارم به کدام یکی هدیه بدهم؟ فرمودند: به کسی که به تو نزدیک تر است( روایت بخاری).
رسول الله صلی الله علیه و سلم عذاب دردناکی برای کسی که همسایه خویش را بیازارد بیان کردند.
از رسول الله صلی الله علیه و سلم در مورد زن صالحه و پاکدامن نماز گذارو روزه دار پرسیده شد که همسایه خود را با زبان اذیت می کرد, ایشان فرمودند: که او اهل جهنم است, او از اهل جهنم است.( روایت ترمذی).
و همچنین ایشان صلی الله علیه و سلم فرمودند: قسم به الله ایمانش کامل نمی شود, قسم به الله ایمانش کامل نمی شود، قسم به الله ایمانش کامل نمی شود
پرسیدند چه کسی ای رسول الله؟ فرمودند: کسی که همسایه اش از شرش در امان نباشد.( روایت بخاری).
 کسی که همسایه اش از اذیت و آزار, غیبت و بدگویی او در امان نیست.
همسايه از وجودش در امان نیست اگر همسایه اش با همسایه دیگر معاشرت و رفت آمد داشته باشد.
اگرآدمی این  اصل را در زندگی خود تطبیق بدهد مومن خواهد شد.   
رسول الله صلى الله عليه و سلم فرمودند: به همسایه خویش نیکی کن که این عمل از صفات مومنان است.
تا اینکه بدین وسیله به ایمان واقعی برسی و نزد الله متعال  مقام ومنزلت مومنان را داشته باشی و این نیکی و خوبی در حق همسایه را فقط برای رسیدن به الله متعال ,
و آن چه نزد اوست انجام بده و به امید اینکه الله متعال بهتر از آن را به تو بدهد و از اجر آخرت و نفع و منفعت همسایه تو را بهره مند بگرداند.
ازالله متعال خواستارم که به من و شما کلام و سخن زیبا, عمل شایسته و اخلاق  نیکو عنایت بفرماید. شنیديد آنچه که گفته شد، از الله متعال براى خويش و شما از تمامى كوتاهى ها و گناهان طلب بخشش و آمرزش می كنم . از او آمرزش بطلبيد كه او آمرزنده و مهربان است.
سپاس و ستایش می کنیم الله تعالی را بر فضل و کرمش و شکر گذاریم او را بر منتی که بر ما نهاد و به ما توفیق خیر داد. 
وشهادت می دهم که هیچ معبود به حقی جز الله وجود ندارد 
ومحمد بنده وفرستاده ی او ودعوتگر به سوی بهشت است.
درود الله بر او باد وبر خاندانش وبر يارانش وبر دوستانش وبر هر فردی که بر نقش قدم او گام بردارد وبه سنتش مزین شود تا روز قیامت.
ای برادران بزرگوار: رسول الله صلی الله علیه و سلم در نصیحت سومی فرمودند: 
از صفات مسلمان این است که: هر آن چیزی را که برای خویش می پسندی برای دیگران نیز بپسندی.
مادامی که من خوش دارم که آب خنک بنوشم پس این را برای دیگران بپسندم.
و مادامی که دوست دارم صاحب فرزندانی صالح و نیک و دارای شغل خوبی باشم برای دیگران نیز این را بپسندم .
من دوست دارم كه مردم با لبخند با من برخورد کنند پس شایسته است که من هم با روی بازوبا لبخند با آن ها برخورد کنم.
من دوست دارم که مردم مرا آزار ندهند من نیز آنها را نیازارم
من دوست دارم که همه ازمن با روی باز و شاد استقبال کرده وبرخورد خوبی داشته باشند پس شایسته است که برای دیگران این را بپسندم, و با آن ها برخورد خوب و نیک داشته باشم. 
اگر می خواهی مسلمان صفت باشی همان چیزی را که برای خویش می پسندی برای دیگرا نیز بپسند.
سپس رسول الله صلی الله علیه وسلم در آخر کلام خویش فرمودند, زیاد نخند که خنده ی زیاد دل را سیاه می کند. 
برادران محترم منظور، ذات خنده ونفی کردن آن نیست چرا که خنده از جانب الله متعال است: و اوست که می خنداند و می گرياند.
چه بسا انسان هایی هستند که بر آن غلبه می کنند. منظورومراد درحدیث خنده بسیار است , به گونه ای که بیشتر وقت صرف خندیدن و بیهوده گویی بشود.
و هر چیزی که شبیهش باشد, وهمیشه  به جای آن که دنبال چیزی باشد که دلش را نرم بکند بیشتردنبال چیزی می گردد که او را بخنداند  
به سعید بن مسیب گفته شد که ما با کسانی می نشینیم که به جای امید و خوشی بیشتر ما را از الله متعال وآخرت می ترسانند و یاد بهشت و جهنم می اندازند.
سعيد در جواب گفت: اگر با کسانی بنشینی که تو را بترسانند تا تو بتوانی امنیت و آسایش را به دست بیاوری بهترازآن است که با کسانی بنشینی که تو را بخندانند و تو عاقبت گرفتار عذاب شوی.
با کسی بنشین که تو را به یاد الله متعال می اندازد و از آخرت می ترساند ودلت را صیقل می دهد, این بهتر از آن است که با کسی بنشینی که تو را بخنداند  
و روز قیامت با قلبی حاضرشوی که از کوههای سربرافراشته سخت ترو سیاه تر باشد.
فرمودند: زیاد نخند, مراد بد بودن خنده نیست .... چرا که خود رسول الله صلی الله علیه وسلم با یارانش می خندیدند, سپس رو به آن ها کرده و لبخند زدند.
ایشان به یاران خویش زیاد لبخند می زدند.
جریر می گوید: که هیچ وقت رسول الله صلی الله علیه و سلم مرا بدون لبخند بر چهره مبارکشان ملاقات ننمود.
و صحابه روز لبخند بر لب داشتند و شبانگاهان گریان بودند.
مراد از زیاد نخند آن است که انسان زیاد بخندد و تا جایی که همیشه دنبال چیزی باشد که او را بخنداند درتلویزیون به دنبال خندیدن باشد  دراینترنت همچنین
و اگر در مجلسی می نشیند, نزدیک کسانی می نشیند که او را بخندانند 
و با کسی سفر می رود که او را بخنداند 
و اگر به موبایلش نگاهی کنی خواهی دید که پر از کلیپ هی خنده دار است و مانند این ...
خواهی دید که پر از کلیپ هی خنده دار است ولی موبایلش خالی از آن چیزی است که دلش را نرم و بر ایمانش بیفزاید.
و در جلسات کسانی نمی نشیند که الله تعالی بوسیله آن مقامش را روز قیامت بالا ببرد.
فرمودند: زیاد نخند, که خنده زیاد قلبت را می میراند.
و اگر قلب بمیرد با بندگی الله تعالی متاثر نمی شود و از گناه و معصیت ابایی ندارد. 
و درنماز فروتنی و خشوع وخضوع نخواهد داشت. 
از الله تعالی می خواهم آن چیزی که گفته و شنیده شد را مایه بهره مندی من وشما بگرداند و همه ما را برای انجام کارو عمل خیر و محبت مساکین توفیق عنایت بفرماید. 
پروردگارا اگر برای بندگانت  قصد ابتلا و مصیبتی کردی, ما را قبل از آن بمیران و به دامان آن گرفتار نفرما.
بارالها بر محمد و آل و اصحابش درود فرست همان گو نه که بر ابراهیم و آل بیتش درود و سلام فرستادی همانا تو شایسته ستایش و ثنایی.
و به محمد و آل محمد بركت عنايت فرما همان گو نه که به ابراهیم و آل بیتش برکت عنایت فرمودی همانا تو شایسته ستایش و ثنایی.
منزه  است  پروردگار تو آن  پروردگار پيروزمند از آنچه درتوصیفش می گويند.
؛ سلام  بر پيامبران ، و بهترین ستایشها از آن  پروردگار جهانيان  است.
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